
 

 

 
 

Bilag 1 – Den Politisk besluttede indsatsbeskrivelse 

Styrkelse af indsatsen ”Den gode overgang” via følgeforskning 
Politisk sundhedsklynge Syd besluttede på mødet d. 16. november 2023, at muligheden for at 

etablere følgeforskning indtænkes i den videre afdækning af mulige indsatsområder for de 

resterende klyngemidler.  

På den baggrund anbefaler formandskabet, at følgeforskning knyttes til temaet den ældre 

medicinske patient i forbindelse med den allerede igangsatte indsats Den gode overgang – fra 

indlæggelse til udskrivelse, som står overfor at igangsætte en analyse af tværsektorielle snitflader 

og samarbejder ved etableringen af Fælles Akutmodtagelse (FAM). Målgruppen for indsatsen er 

således den ældre medicinske patient med kontakt til flere sektorer, herunder de borgere, der ikke 

er omfattet af 72 timers behandlingsansvar.  

Etableringen af FAM betyder, at personalet skal tilegne sig et langt større fokus på samarbejde og 
tværsektoriel kommunikation om patientforløb end hidtil, og tilsvarende får såvel praktiserende 
læger og kommune en ny samarbejdspart på hospitalet.  Andre tværsektorielle projekter peger på, 
at overgangen, særligt mellem Akutmodtagelse og kommune er udfordret af både forskellighed 
mellem kommune og hospital, men også af kommunernes forskellige forudsætninger.  
 
For at styrke det tværsektorielle samarbejde, og sikre tættere tilknytning mellem parterne, 
anbefales det at afdække forudsætninger og ressourcer, herunder borger/patient- flowet i 
Akutmodtagelsen (FAM) i forbindelse med indlæggelser og genindlæggelser blandet andet med 
henblik på at undgå unødvendige genindlæggelser. 
 
Hensigten er således at tilvejebringe et vidensgrundlag, der kan understøtte de tværsektorielle 
snitflader og samarbejder, der kommer hele patientgruppen til gavn, og at de borgere, der har 
kontakt med Akutmodtagelsen får en god og tryg overgang mellem kommune, hospital og 
praktiserende læge.   
  
Med udgangspunkt i følgeforskning ønskes bl.a.  

- At afdække borger/patient-flowet i Akutmodtagelsen (FAM) 
- At identificere Almen praksis rolle i patienternes indlæggelser og genindlæggelser 
- At kortlægge samarbejdet mellem kommunernes Akutteams, almen praksis og 

hospitalerne 
 
Indsatsen vil tage udgangspunkt i de principper der ligger til grund for følgeforskning, hvor man 
kombinere løbende evalueringer med sparring og rådgivning. Data vil bestå af kvalitative data i 
form af ”shadowing”, semistrukturerede interviews baseret på Theoretical domains Framework 
(der bliver anvendt i implementerings determinant studier) kombineret med kvantitative data i 
rammen af mixed methods. Forskningen vil kunne følge ”Den gode overgang – fra indlæggelse til 
udskrivelse” fra start, da indsatsen endnu ikke har startet analysearbejdet vedr. tværsektorielle 
snitflader og samarbejder ved etableringen af FAM.  
 
Formålet med følgeforskningen er at styrke den allerede igangsatte politisk besluttede indsats 
”Den gode overgang- fra indlæggelse til udskrivelse” og hermed understøtte det fælles ansvar for 



 

 

patienterne, og sikre sammenhæng for patienterne i overgangen ved indlæggelser og 
genindlæggelser i Akutmodtagelsen (FAM).  Dermed forventes indsatsen at skabe et fundament 
for bedre samarbejdsflader omkring den ældre medicinske patient med kontakt til flere sektorer, 
således at disse borgere oplever større sammenhæng i forløb på tværs af sektorer.  
 

Forslag til målsætninger 
At styrke den allerede igangsatte indsats ”Den gode overgang – fra indlæggelse til udskrivelse” med 

forskning, herunder: 

• Afdække patientforløb for den ældre medicinske borger med kontakt til flere sektorer.  

• Sikre bedre patientforløb for den ældre medicinske borger med kontakt til flere sektorer, 
herunder sårbare ældre med særlige behov. 

• Udvikle et modeldesign som kan styrke en bred implementering af indsatsen i forlængelse 
af det fælles populationsansvar og derved give alle kommuner i AHH’ optageområde 
mulighed for at deltage i følgeforskningen.  

 

Tidshorisonten fra projektstart vil være minimum 1,5 år med et samlet budget på 2.375.000 kr., 

med projektledelse på seniorforskerniveau, dataindsamling på tværs af sektorer, særlige indsatser 

for dialog og formidling blandt projektets interessenter samt offentliggørelse af projektets 

resultater og erfaringer regionalt og nationalt. For budgetposter henvises til vedlagte estimeret 

budget.   

 

Forslag til budget 
Styrkelse af indsatsen ”Den gode overgang” via følgeforskning 

 

 Funktion  Årsværk   Budget (kr.)   Opgave  

År 1 Projektleder VIP   1,0  660.000 Design og implementering af projekt.  

 Forskningsassistent  2,0  840.000 Dataindsamling   

 Materialer   10.000 Utensilier  

 Transport   30.000 Projektdeltagere  

 Workshop   15.000 Med projektejerne  

År 2 Projektleder VIP   0,50  330.000 Kvalitetssikring af og analyser  

 Forskningsassistent  1,0 420.000 Dataindsamling  

 Transport   5.000 Projektdeltagere 

 Konferencebidrag   15.000 Interessentvaretagelse  

 Formidling og publicering   50.000 Offentliggørelse og vidensdeling  

I alt   2.375.000  


